Jens Fladberg

John Tripax

Frede Scheye
Jens Asserbo
Arne Kristensen
Ebbe Kajberg

" D Bake
Medtormstiste 2070

Preben Lupnaav 55501647

40907294
59444487
30538958
54601772
55442775
58532091

Svend-Erik Munck 56712871

Niels Lyhne
Kaj Munck

33318221
56725180

Bjarne Kristensen 60168562

Leif E Larsen
Tim Falck Weber
Kirsten Urhgj

48797412
45760256
38106195

Morten Neregaard 40817917

Jan Frederiksen

46323037

Lars Vindegaard
Mette Filskov
Eva Smedegaard

Herlufsholm OK |uppepl@post6.tele.dk
Herlufsholm OK jensflad@hotmail.dk

OK Roskilde

john@tripax.eu

Herlufsholm OK fscheye30@stofanet.dk
Herlufsholm OK jass@stofanet.dk
Herlufsholm OK arne22@postl0.tele.dk

OC Slagelse

e.kajpberg@post.tele.dk

Herlufsholm OK sem@fsb.dk

Herlufsholm OK niels.lyhne@tdcadsl.dk
Herlufsholm OK munck@boegekaergaard.dk
Herlufsholm OK barm@live.dk

Tisvilde OK
Tisvilde OK
Tisvilde OK
Tisvilde OK
OK Roskilde
OK Roskilde
OK Sorg
OK Sorg

leif.e.l@mail.tele.dk
tim@falckweber.dk
k_urhoj@yahoo.dk
m.neregaard@webspeed.dk
janbirthe2005@yahoo.dk
lars.vind@hotmail.com
mettefilskov@hotmail.com
eva.smedegaard@hotmail.com

Terminsliste 2010

Dato |Leb Point | Bemeerkninger-koordinator
17/1 Myremalm Plantage | 2 Vinterlangdistance - Kaj
30/1 Grib skov 1
31/1 Rold skov 2 Vinterlangdistance
7/2 Jylland skov ??? 2 Vinterlangdistance
21/2 I Troldens fodspor | 1/(2) | Tisvilde Hegn - Leif/Jan
27/2 Gadevamg/Stenholt | 1
25/4 DM-UltraLang - Fyn | 2 Krengerup-skovene
29/5 Coastzone Extreme | 4 Silkeborg
Marathon
13/6 Klitlgbet 3 Lodbjerg - Niels
?2/7 Ladonia 3 Sverige - Morten
5-7/8 Fjeeld-O, Funes 3 Sverige - Frede
14/8 EM Rogaining 4 Ukraine - Jens Flad
?/8 50/25km 4 Oksbgl - Lars
?/? ??Wild East?? 3
23/10 Blotslitet 2 Norge
14/11 Jeettemilen 1
20/11 Arsmade 1 Neestved

Invitation
til deltagelse

|
“De Barske”
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